
Потешки во время одевания и раздевания 

1. «Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ. 

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша. 

И для нас на ней растут 

Пироги да каша!» 

*** 

2. «Раз, два, три, четыре, пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать.» 

*** 

3. Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 



Вот так хорошо!» 

*** 

4. «Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая.» 

*** 

5. «Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу, 

Гулять хочу.» 

*** 

6. «Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки.» 

*** 

7. «Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, 

В свой домишко не попал. 

Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и найдешь. 

Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь?» 

*** 

8. «Раз, два, три, четыре, пять — 



Собираемся гулять. 

Завязала Машеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать.» 

*** 

9. «У нас в переулке сапожник живет, 

Детишкам ботинки он чинит и шьет. 

Тук-тук и тук-тук, тук-тук и тук (произнося эти слова, постукивайте по 
ботинку ребенка) 

С утра и до ночи он чинит ботинки, 

Чтоб были как новые после починки. 

Тук-тук и тук-тук, тук-тук и тук-тук (снова постучите по ботинку)» 

*** 

10. «Мы пойдем сейчас гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да нос! 

На прогулку! На мороз!» 

ПОТЕШКИ «НА СОН, ГРЯДУЩИЙ» 

1. «Спи, усни, детка Андрюшенька. 

Все ласточки спят, 

Все касаточки спят, 



Нашему Андрюшеньке 

Спать велят.» 

*** 

2. «Мариночка сладенькая, 

Спи, дочка маленькая. 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять.» 

*** 

3. «Вот и люди спят, 

Вот и звери спят. 

Птицы спят на веточках, 

Лисы спят на горочках, 

Зайцы спят на травушке, 

Утки - на муравушке, 

Детки все по люлечкам. 

Спят-поспят, всему миру спать велят.» 

*** 

4. «Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет, 

Ване спать не дает 

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди. 

Тебе спать - не гулять, 

Только глазки закрывать.» 

*** 



5. «Бай, бай, бай, бай, 

Ты, собаченька, не лай 

И в гудочек не гуди – 

Наших деток не буди. 

Наши детки будут спать 

Да большими вырастать. 

Они поспят подольше, 

Вырастут побольше.» 

*** 

6. «Тишина у пруда, 

Не качается вода. 

Не шумят камыши, 

Засыпают малыши» 

*** 

7. «Ай, качи, качи, качи, 

Улетели в лес грачи. 

Не летают гули – 

Все давно уснули. 

Не скребутся паучки – 

Влезли в норки у печи. 

Только наша Оленька 

Спать ложится поздненько. 

Ходит сон по хате 

В сереньком халате, 

А Сониха под окном – 

В сарафане голубом. 

Ходят вместе они, 

А ты, доченька, усни. 



Баю, баю, баюшок, 

Кладу Машу на пушок – 

На пуховую кровать, 

Будет Маша крепко спать.» 

*** 

8. «Ходит сон по лавочке 

В красненькой рубашечке, 

А Сониха - по другой- 

Сарафанец голубой. 

Они вместе идут, 

Дрему Катеньке несут.» 

*** 

9. «Байки-побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать. 

Стали в дудки играть, 

Начал Миша засыпать» 

*** 

10. «Ходит Сон 

Близ Окон. 

Бродит Дрема 

Возле Дома. 

И глядят: 

Все ли спят.» 

** 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

СЧИТАЛКИ 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕСНИ 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


