CoopHuK nanbuuKoeol ZUMHACMUKU 0]151 Oemell

) S ()
is 3
g PNy s
55

"

Cocmasuna:
Apyuuou Mapuna Braoumupoena



T'umnacmuka onsa nanvuuKkoe
(nanvuukoewvie uzpul 011 oemei 4-6 n1em)

1. KAIIHTAH

Konywet nanvyes nanpasums énepeo, npudxcams pyKu 1a00HAMU OpYe K OpYyey,
ceeka npuomkpuls. Ilpoeosapus cmuuiok, nokazvl8ams, KaK 100Ka Kaiaemcs
Ha BOIHAX, A 3aMeM NIABHLIMU OBUNICEHUSIMU PYK - camu 80Hbl. [lomom no
meKCcmy cmuxa noKa3ams 4aiKy, CKpecmus pyKu, COeOUHU8 1a00HU MblIbHOU
CMOPOHOU U HOMAXAMb NATYAMU, CHCAMBIMU 8Mecme. BoinpsamienHvimu
JIAOOHAMU C NATLYAMU, NPUNCAMBIMU OpY2 K OpY2y U300pasumsv pulOOK.
IInasnvimu 08udceHuAMU TA0OHEU NOKA3AMb, KAK PblObl NIbI8YM 8 800€.

A navigy na n100ke denoi

Ilo éo1nam c rcemuyrsHcHou neHoi.
A - omeadicnovlil Kanuman,

Mue ne cmpawien ypazan.

Yaiiku oenvie Kpyscamcs,
Toosce éempa ne 60amcs.
JTuwivs nyzaem nmuuuit Kpuk
Cmaiiky 3010mucmulx puio.

U, ooveszous uyoo-cmpanul,
Iocmompes na oxeanwi,
Ilymewecmeennuk-zepoi,
K mame s 6epuyce oomoii.

2. IOMHK

IIpocosapuesas smom cmuwiox, conpogocoaiime €20 OBUHNCEHUAMU PYK.
Ilycmws pebenox noopascaem Bawum oeticmeusim.

Ilo0 zpubom - wmanauiuk-00MuK,

(coeounume 1a00HU WANAUUKOM,)

Tam scusem eecenvlii ZHOMUK.

Mbt muxonvko nocmyuum,

(nocmy4ams KyaaKkom 0OHOU PYKU O TAOOHb OPY2oul PYKU)



B konokonvuuk nozeonum.

(na0oHu 0beux pyk obpawjeHsbl 6HU3, NATbYbL CKPEUeHbl,
cpeoHull naney npasoli pyKu OnyweH 6HU3 U cjlecka Kaiaemcs).
Jleepu nam omKpoem ZHOMUK,

Cmanem 36amp ¢ wianauiuK-00OMuK.

B oomuke oowamutit non,

(1a00HU OnYyCmums 8HU3, PeOPOM NpUNCams opye K opyey)
A Ha nHem - 0y008blil cmo..

(neeast pyka cocama 6 KyJak,

c8epxy Ha KYIaK ONYyCKaemcs 1a00Hb Npagoli pyKu)

Psaoom - cmyn ¢ 6bICOKOIU CHUHKOIL.

(Hanpasums 1e8y10 1A00Hb 6EPMUKATLHO 86€DX,

K ee HUJCHeU Yacmu npucmasums Kyaia4yoxK npasou pyKu
bonbuuM naivyem K cede)

Ha cmone - mapenka c 6unkoil.

(1a00oHb N1e60U PYKU NeHCUm HaA CMOoJle U HanpaesieHa 66epx,
u300padcas mapenky, npasas pyka uzobpaxicaem UK.
JIAOOHb HANPABIEHA 8HU3, Yemblpe Nalbyd 8bINPSMIIEHbI

U clleeka pa3eedenvl 8 CMOPOHbL, a OOIbLUIOU NPUMICAM K TA0OHU)
H onunwvt 2opoit cmosam -

Yeowenve ona peoam.

3. I'PO3A4

Kannu nepevie ynanu,

(cnecka nocmyuyamo 08yMs NAIbYAMU KAHCOOU PYKU NO CHOLY)
Ilaykoeé nepenyzanu.

(6HYMPEHHASL CMOPOHA IA0OHU ONYWEHA BHU3;

navbysl ClecKa COCHYmb U, nepeoupas umu,

nokaszams, Kaxk pazbe2aromcs nayKu)

Joxcouk 3acmyuan cunvneil,

(nocmyuams no cmoJty 8cemu nalbyamu ooeux pyK)

IImuuku ckpvliucey cpedb eemeeil.

(ckpecmue pyKu, 1a00HU COeOUHUMb MbLIbHOU CIMOPOHOLL,
Maxamov narbyamu, CHCAMuIMU eMecme).

Joacov nonun kak uz eeopa,

(cunvree nocmyuams nO CMOJLY Cemu NAILYAMU 06eUx pyK)
Pa3zoesxcanace oemeopa.

(VKazamenvbHblll U CpeOHUL NabYbl 0Oeux pyK be2arom no cmoiy,
U300pasicas Yen08e4Kos, OCMAalbHble NAIbYbl NPUNHCAMBL K TAOOHU).



B nebe monnusa ceepxkaem,

(Hapucyume naivyem 6 6030yxe MOJIHUI)

I'pom ece neobo paspvieaem.

(bapabanumse Kynakamu, a 3amem nOXI0Nams 8 1a00uil)
A nomom u3 myuu coinye

(NOOHAMb 00€ PYKU 868ePX C PA3OMKHYMbIMU NAILYAMU)
Buoev nocmompum nam 6 oxonue!

4. BAPAIIIKH

Jlaoonu obeux pyk onywenst 6nus. Jlokmu pazeedenvl 8 pazuvie CMOPOHbI.
Vrkazamenvrvle nanbysvi u MUUHYbL 00€UX PYK COCHYMbL KOIEUKOM U
8b10alOMCcsl 6nepeo, uzobpasicas poza bapawkos. Ocmanbhble NAIbLYL
npudicamsl K 1a0ouam. booamscs pocamu, cieeka yoapsas coecHymvimu
YKA3amenbHbIM NAIbYam U MUsuHyem 0OHOU PyKu 00 yKazameibHbulll naiey u
MUusUHey Opy2otl pyKu.

3axomenu ympom pano
Ilooooamubca 0sa dapana.
Bvicmaeue poza ceou,

bou 3ameanu onu.

Monzo mak onu 600anuco,
/Ipyz 3a Opyza éce yenaanuce.
Ho K o6eoy, edpyz ycmas,
Pazownuce, poca noouse.

5. MOA CEMbA

Iloouams pyKy 1a00HbIO K cebe u 8 COOMBemMCcmaul ¢ MeKCmom Cmuxa 8
onpeoeneHHol Noc1ed08amelbHOCMuU Npuubams nAalbybl, HAYUHAS C
Oe3bIMAHHO20, 3ameM MU3UHEY, YKA3amelbHblll najey, cpeoHull U 601bUol.

3uaro s, ymo y mens
Joma opyscnas cemoan:
Omo - mama,

Omo - 1,

Omo - dadywika mos,

2mo - nana,
2mo - 0eo.



U y nac paznaoa nem.
6. KOLIIKA 1 MBIIIIKA

Msazko Kowika, nocmompu,

Pa3zscumaem kozomxu.

(nanvysvl 06eux pyK cocams 8 KyIax u NOJONCUMb HA CMOJL IA0OHAMU BHU3,
3amem MeOdJleHHO pa3dcams Ky1aKu, pa3eoos nalvybl 8 CHOPOHbLI, HOKA3bIBAS,
KaK KOUIKA 8bINYCKaem KO2OMKU, NPU 8bINOJTHEHUU OBUNCEHULI KUCMU PYK
OMpPLIBAIOMCSL OM CMOJIA, 3ameM KVIaK Ul 1d00Hb CHOB8A KAAOYMCS HA CMOJL)
U nezonvko ux cocumaem -

Mbtuuky mak ona nyzaem.

Kowka xooum muxo-muxo,

(1adonu obeux pyK nedxicam Ha cmoe; JOKMU pa3eeoetsl 8 pasHvle CMOPOHbL,
KOwKa (npasas pyka) Kpaoemcsi. 6ce najvbybl NPAGOU PyKu

MeONleHHO waz2arom no cmoJly enepeo. Mviwika (nesas pyka) yoesaem:
nanvysl OPy2oll pyKu ObICMPO 0BUNCYMCS HA3AO0).

Ilonoeuy ne cnviuno ckpuna,

Tonbko mbluika ne 3eeaem,

Bmuz om xowku youpaem.

I'HUMHACTHKA C BOObPAKEHHEM.

BECEJIAA ITYEJIKA.

Boox ceoboonuiil, Ha evidoxe 38yK «3-3-3». [Ipedcmasnsem, umo nuénka cena
HA HOC, HA PYKY, HA HO2Y. IMO YNPAdNCHEHUe Yuum oemell Hanpasisims
ObIXAHUE U BHUMAHUE HA ONPEOeNEHHDLI YHUACTOK KOJNCU.

OCTPOB ILVIAKC.

Ilymewecmeennux nonan na Bonuebnwviti ocmpos, 2oe Hcusym oOHU NAAKCHI.
On cmapaemcs ymewums mo 00H020, MO 0Py2020, HO 0emiu — NJIAKCbl
OMMAIKUBAIOM €20 U NPOOOANCAIOm pegemp. Ipu 3mom 2010861 NOOHAMbI,
Oposu ceedenvl, Y2oaKU 2y0 OnyuleHvl, 8CXIUNbIBAHUE — 8300X be3 ebiooxa (3-6
mun.). Ilpoucxooum nacviuyenue Kposu KUCI0poooM.

XO0JIO/THO — /KAPKO.

1100y xonoonwlll 6emep — peOEHOK CHEHCUNCA 8 KOMOYeK. Bovlenanyno iemuee
COJIHLIUKO — MOJICHO 3a2opamyb. Paccnabnsemcs, oomaxusaemces niamoykom
(2-3 paza), nanpsicenue u paccrabnenue moluly mynosuwyd.

HIAPUK.



Pebénox umumupyem pabomy nacoca co 36yK08biM cOnposodcoeruem. 3amem
npeocmasniemcs 6030yXoM, NOCMENneHHO NOOHUMAS PYKU 88EPX, HAOYBAS
wéxu. Hanpsocenue 6 pykax, Ho2ax, Mbludyax wieu, 1uya oocmueaem npeoed.
Ulapuk nonnyn. M pe6énox meodnenHo paccirabiasem moluiyvl U 8
pacciabieHHoOM COCMOSHUU NOMUXOHBLKY ONYCKAEmcsl HA NOJL.

HIAJITAH-BOJITAU.

(4-5 nem). Pe6énox cmoum 8 pacciabieHhom coCmosHu, pyKu c80000HO
ceucarom. Iloo mexcm denams nogopomol, pyKu 60IMArOmMcs c60000HO, KAK )
mpanu4Hou Kykiasl. (Mooicho npu smom unu cieska yoapsams no nosCHUye 8
obnacmu novex).

Hlanmai-6oamau cuoen na cmene; [llarmai-boamau ceéanuics 6o cHe.

B paccnabrennom cocmosanuu meoieHHO onyckamucs Ha no.l.

3EPHBIIIIKO.

Pe5éHOK ceepHszc;l KajladvukKom, cocaicia, Ho 6om npuepeﬂo COJIHbIULKO, NOJIUJ
002HCOUK, «3EPHBIUKOY 3e8aem WUPOKO, C YO0BOIbCMBUEeM HAYUHAEm
06142611’}’%0}1, 3amem Mec)ﬂeHHO nomiazcueaem HODfCKM—KOpemKu u pquu-
pOCl’I’lOltKu U HayuHaem I’lO@OpCl’ﬂl@Cll’ﬂbCﬂ, I’lO()HuMa}ZCb pocmoqkamu K
COJZHblLuKy.

KOIIIEYKA.

Pebénok 6 noze cnaweti koweuku aexcum, mypiviuem. « Koménoxy ecmaém na
KOJleHU U 8bleubaem cnuty co 38yKkom wi-wi-ut. Obyuaem npuémam
paccnabnenus.

«Koweuka npononzaem noo 3abopomy. Pebénox meonenno onyckaemces Ha
JIOKMU, A200UYAMU CAOUMCS HA HO2U U MEONeHHO, ONYCMUE 20J108Y),
umMumupyem npoosudicenue noo 3a00pPoM, J0HCUMCSL HCUBOMOM HA NOT,
NOOHUMAEMCsl HA 8bIMSHYMbIX PYKAX U 8bIXOOUM 8 NO3Y «3MeUuy. «3mesy
NJIOMHO NPUNCAMA HCUBOMOM K NOJLY, YROP HA 8bIMAHYmMubIX pykax. 1 onoea
20p00 NOBOPAYUBAEMCS BTIEBO-6NPABO (WUnUm). YnpasjxcHenue moHusupyem u
A6eMCsL NPOPUAAKMUYECKUM NPU OONIE3HAX NOYEK.

COBAYKA.

Hcxoonoe nonosicernue — ynop Ha pykax u Hozax. A200uyvl nooOHsamoul 88epx.
Cobauxa naem, gunsem Xx60cmom. Bo apems 8UNAHUS 200UYKU OBUNHCYMCSL
671€60 U 8NPABO.

Ykpennaiomes mbiuiyol pyk, Ho2, Yayuuiaemcs Kpo8oCHAOICEHUe.

JIEBYIIIKA.




Hcxoonoe nonoowcenue — cuos Ha NAMKAXx, s136lK NpUMcam K HéOY noo 3y06amu.
«Jles uwem 006w14Y» - peOEHOK NOBOPAUUBAEMCSL 8 IEBYI0 CIOPOHY 00
npeoeua, 00HOBPEMEHHO 08U2as sI3bIK 3d 3y0aMu 8 CMOPOH) NOBOPOMA, KAK Obl
3aznamuleas e2o. Bozspam 6 u. n., mo sce 6 npagyro cmopomy.

«Jleé Hawén 000vIYY» - pebEHOK 8CMAEM HA KOJIEHU, NAJIbYbl COCHYMbl KAK
KO2mu, CUNbHO HANPAdCEeHbl (Unu cocamsl 8 Kyaaku). 1 naza cmompam 6gepx,
J1e8 pbluum, OHEM — CO 38YKOM, HOUbIO — Oe338y4HO (Ha edoxe). [losmopumu 2-
3 pasa.

Ynpaorcnenue oxkazvieaem nonodcumenbHoe 6030elcmeue Ha 20710C08ble
CBA3KU, MUHOATUHBL U WUMOBUOHYIO JHCene3) .

Camomaccarxc Kucmeil u nanpyee pyk.

1. Jlesoti pyxoti noenaxcueams npasyro, 3amem npagou — Jiegyio.
2. Pyxku — na kpato cmona, 1a0oHaMu 800Uums No Kparo CmoJjid, Maccupysi ux.

3. Pyku coicams 8 KyaaKu,; KyiaKom Jiegoll pyKu NOCMYKU8ams no KyaiaKy
npaesotl pyKu, u Haobopom («Monomoxy).

4. Ilpoxamvieame kaparnoau mMextcoy 1a00HAMU, 3amem MeAHcOy NAlbYAMU.
5. Haoaesnueamu Kpenko npusxicamvimu YemulpbMs NAIbYAMU OOHOU PYKU HA
OCHOBAHUE 001bUI020 NanbYa. cepedury 1a00HU, OCHOBAHUE NATbLYES
O0py20tl pyKu.

6. Tepemw n1adoHu Opye 0 Opy2a OBUNCEHUAMU BBEPX — GHUS.

7. Cyenumu nanvysvl 06eux pyk u mepems ux opye o opyea.

8. Pazmuname, 3amem pacmupams Kaxcoblil najiey CHAuana 600Jb, HOMOM
NONepéx.

anaofcueuuﬂ 3a cmoJiom.

1. « Uepesauku wesenamcay. [loouepéono npunooHumMams u OnycKams
nanvysl (1A00HU NedAHcam Ha cmoiie).

2. Umumayus uepvl Ha popmenvsHo.

3. Pazeooums nanvywvl u c600ums ux emecme (1a0OHU HA CMoJe).

4. «bezarom uenoeeukuy. YrazamenoHoiM U CPeOHUM NANbYAMU CHAYANA
npaeoul, 3amem Je8ol, NOMoM 06eux pyK Obicmpo bexcanmsv no cmoJy.

5. «/loxcoux uoém». Pyxu nescam na cmone. Kucmu cieexa npunoousmel,
navysl noaycoeHymol. Hoemsamu yoapsams no cmoiy.

6. «llanvuuxku manyyromy. Tpu nanvuya (110bvie) obeux pyxk 00OHOBPEeMEHHO
JIECKUMU OBUNCEHUAMU «NEePedsULaomcesy 6 pasHblX HaNnpaeleHUusx.

7. Illoouepéorno ceubamo nanvyvl 0beux pyx.



8. «/laoonwv — peopo — kynak». Cnauana npasoti, 3amem €60, NOMOM
00HOBPEMEHHO MEHAMb NOA0NHCEHUE 00eUx PYK 8 YKA3AHHOM NOpsiOKe.

9. «Y kucku lapanku mazkue nankuy». Pyku — na cmone. Paccrabumocs,
PACmOonvIpUmMs NAIbYblL, HANPAYL UX, COOPaAMs 8 KYJIAK.

10. «llanvuuku 300posaromcsay. [locmasums 10Kkmu Ha CMoJ, 1AOOHU
npusxcams opye K opyey. He pazmvikas ux. ccubamo nanvyvl Hagcmpeyy opye
opyay.

1 1. Iloxazvieams nanvyamu u KUCMAMU PYK «2HEZObIUKOY», «I000UYKYY,
CKDBIULY», KOUKUY, «DIIANCOKY, «KO3Y», «COJIHEUHbBIE JIYUUY, KHOHCHUYDBLY,
«3AMOKY», (MOCMUK» U M. O.

12. «Kynak — konvuo». Ilanvysl 00HOU pyKU cocams 8 KYNaK, Nalbyamu
opyaot (yKkazamebHblil, CPeOHUll, Oe3bIMAHHbBIU, MUUHEY NO 04epeou)
00pazosams KOAbYO € OOIbUWUM. 3amem mo dHce, HO PYKU HOMEHIMb.

Ianvuukoewie uzpol.

1. «/Iunkue nanvuuxkuy. Ilepsuiii narvuux 6 eiune, 6MOPol — 8 NIACMUTUHE,
mpemuil — 8 woKoJaoe, yemeepmolii — 8 mapmesnaoe. Kaoswcowiti naney no
ouepeou npuxkacaemcsi K O0JIbULoOM).

2. «Tpyoontoouesie nanvuukuy. « borvuiomy oposa pyoums, mebde 800y
Hocumb, mebe neub Monumb, mebe Mecmo Mecumn, a MAIbluiKe NecHU nems
0a nuacamo, poOHbIX Opamuves 3abasnimuvy. 1o ouepedu 3acubamo nanvysl Ha
obeux pyKax, Ha nocileoHIon Qpasy weseiumsb 00OHOBPEMEHHO 8CeMU
nanvyamu ooeux pyx.

3. «¥Yneun. « Bom manenvkuti yneu, c0e nuéuvt CnpAMAaIUCb, HUKmMO Ux He
yeuoum. Bom onu noxaszanuce u3 yavs. O0ua, 08e, mpu, yemuipe, nams! 3-3-
3!/». [lanvybsl corcamo 6 KY1aK, 8bINPAMIANDb UX O OOHOM).

4. «Kanycma». « Mol kanycmy pyoum — pyoum. Mei kanycmy conum — conum.
M1 kanycmy sremém — sxemémy. Ha nepsyro ¢ppazy nocmasums 10Kmu Ha cmoi,
NOOHUMAams U onyckams Kucmu pyk. Ha emopyio — noouepéono noznasicueamso
nooyuiteuku nanvyes. Ha mpemuoio — mepems coicamvie 8 Ky1auox nanivyvl Opye
o opyea. Ha uemeépmyio ppasy — corcumams u pasincumams KyIauku.

5. «lomuky». «Ha nonanke oom cmoum, Hy a k 0omy nyms 3axpvim. Mol
gopoma omKpwieaem, 8 OOMUK 8cex eac npuziauiaemy. IlpouzeonvHuie
0BUDICEHUS], COOMBEMCMBYIOUJUE COOEPHCANHUIO MEeKCmA.

6. «3amox». «Ha osepsix sucum 3amox. Kmo eco omkpwvims 0vl cmoz? Mbi
3amouxom nocmy4danu. Mol 3amouex noxpymuau. Mot 3amouex nokpymunu. Mboi
3amouex NOMAHYIU — omxpwulauy. IlpoussonvHuvle 08udicenus,
coomeemcmeyoujue mexKcmy.



[. «llamo nanvyes». « Ha moeii pyxe nams naivyes, nsamov X6amanibyes, nimo
Oepoicanvyes. Ymob cmpozamov u umob nuaums, Ymoowvl bpamos u YMoo
oapumby. Pummuuno cocumams u pazsxcumams KyaauKu.

8. «lloecmpeuanucwy. «Iloscmpeuanucey 06a koméuka.: «May-msay». [ea
wenka.: «Ae-as». /[BA scepebénka: «HMzo-20». [{ea muepénxa: « P-p-p!». ea
ovika.: «My-y!». Cmompu, xaxue poeay. Ha xaosicoyio gppazy coeounsameo
0OHOUMEHHbLE NATbYbL NPABOU U JIEBOU PYK NO OOHOMY, HauuHas ¢ musunya. Ha
NOCNIeOHI0I0 (hpasy nokazams poed, 00OHOBPEMEHHO 8bINPAMUE YKA3AMENIbHbIE
nanvysbl U MUSUHYBL.

9. «Pa3, 0sa, mpu, uemoipe, namuy. « Paz, 0sa, mpu, uemwvipe, namo! Byoem
NATLYUKU CUUMAMb. KpenKue, OpyicHble, 6ce maxue Hydchvle. Ha Opyeoii pyke
onams: pas, 06a, mpu, yemvipe, namo! I[lanbuuxu Ovicmpole, Xomsi He 04eHb...
yucmouley. Ha nepsyro ¢ppasy no ouepeou 3acubamo nanvyvl Ha npasoti pyxe.
Ha creoyrowyro — pummuuno corcumamo u pasxpcumams Kyaauxku. Ha mpemoio
— no ouepedu 3a2ubams naibysl Ha aesou pyke. Ha nocreonioro — nomaxams
nanvyamu ooeux pyk.

10 «wlooouka». «/[se nadouiku , Opy3ws, - a3mo jooouka mos. Ilapyca noonumy,
CUHUM MOpeM NONIbl8y. A no OypHbIM BOIHAM NILIEYN PLIOKU MYM U MAM».
Ha 0se nepsvie ghpazvi nadonu coedunums 10004KOU U BbINOJIHAMD
801H000Opa3Hble osuxceHus pykamu. Ha cnoea «Ilapyca noouumy»
BLINPAMJIEHHbLE JIAOOHU NOOHAMb 88EPX, 3ameM UMUMUPOBANb OBUHCEHUSL BOJIH
U pulOOK.

11. «Ko3a u ko3nénok». « oém xoza pocamas, uoém ko3za 6ooamas. 3a ueti
KO3/IEHOUeK bedcum, KOJIOKOIbYUKoM 36eHumy. Ha nepsyro ¢ppazy
VKA3amenbHbIMU NAIbYAMU U MUSUHYAMU U300pa3ums poza. Ha emopyro -
naibybl COEOUHUMb 8 WEeNnOmKY, ONYCMUMb 6HU3 («KOJIOKOIbYUK 36EHUMY).

YIIPA’KHEHUA JVTA AKTUBU3AIIUH PABOTBI MBIIIII] I7TA3A.

Komnanexc 1. Cnocobcmeyem cHAMUI0O CMamuyecko20 HanpsaiceHus Mvluiy
2nasa, yayyuleHuro Kpogooobpawerus (u.n. — cuos).

1. IInomno 3axpvims, a 3amem WUPOKO OMKPbIMb 21a3a ¢ unmepsaiom 30
ceK. (namo-uecmo pas).

2. I[locmompems 66epx, 6HU3, 81160, BNPABO He NOBOPAUUBAS
20J108bl(Mpu-uemsipe pasa).

3. Bpawaams enazamu no kpyay no 2-3 cex. (mpu-uemolpe pasa,).

4. bvicmpo mopeamo (Imun).

5. Cmompems 80anv, cuos neped okHoM (3-4 MuH.).
Komnanexc 2. Cnocobcmayem cHAMUIO YIMOMIEHUS, YIVUULEHUIO
KPOB0OOpaweHusl, pacciabienuro Moy 21a3 (U.n. — cmos).



1. Cmompemw npsamo nepeo cobotu (2-3 cex.), nocmasumo yKa3ameibHbll
naney na paccmosinuu 25-30 cm om enaz, nepegecmu 83271510 HA KOHUUK
nanvya, cMompems Ha He2o 2-3 cex., onycmums pyKy (4-5 pas).

2. Onycmums 207108y, NOCMOMPENb HA HOCOK JIe80U HO2U, NOOHAMb
207108y, NOCMOMpPemsb 8 NPABbIl BEPXHULL 201 KOMHAMbL, ONYCMUMb 20108,
nocmompems Ha HOCOK NPAgoli Ho2u,; NOOHSAMb 20J108), NOCMOMPENb 8 JIeablll
BEPXHULL Y20l KOMHAMbl (Ho2u Ha wiupure nied) (3-4 pasa).

3. Illocmompems Ha eepuiunbl Oepesbes neped OKHOM, nepesecmu 8327510
U HA36aMb U HA38aMb I0OOU npedMem Ha 3eMmiie;, OMbICKamyv 6 Hebe nmuy ulu
CAMONIEM U NPOCIEOUMb 3 HUMU 8327I5100M, HA36AMb MPAHCHOPM,
NPOE3AHCAIOUSUTE MUMO UTU CIOAWUL HA 000YUHe 00PO2U.

Komnnekc 3. Yayuwaem yupkyaayuro 6Hympu2iazHou #CUoKocmu,
80CCMaHasIusaem Kpogooopaujenue (U.n. — cuosi).

1. Tpemsa nanvyamu Kaxi#coou pyKu J1e2Ko Haxicams HA 8ePXHEE BEKO
ooHoumenHo20 2nasa (1-2 cex.); omeecmu nanvyul (3-5 pas).

2. Cmompemb Ha KOHYbI NAIbYEE BbIMAHYMOU 6nepéo pyKU (N0 cpeonell
JIUHUU TUYA); MeOJIeHHO NPUOIUIUMb YKA3AMENbHbIU Naney K JUuYy, He 0me00s.
om He2o 832104 (3pasa).

3. Omeecmu noaycoecHymyo npagyio pyKy ¢ uepyuKou 8 CmopoHYy,
MeONleHHO nepeosu2ams UepyuKy Cnpasa Haieso, ciedums 3a Hell 08YMs
2Na3amu,; mo xce camoe, Ho 8 0Opamuyto cmopony (4-5 pas).

Komnaexc 4. Cnocobcmeyem ynyyuieHuo KoOpOUHAyuU O8UNCEHUU 21a3 U
20J108bl, PA3BUMUIO CIOHCHBIX OBUNCEHUT, VIYUULEHUIO (DYHKYULL
secmubyaapHo20 annapama (u.n. —Cmosi).

1. Iloouams 2naza esepx, onycmums 6HU3, NOCMOMPEMsb 8NPAGo, 8J1€60,
He nogsopauusas 20.1086vl (3-4 pasa).

2. Iloonsimo 201108y 86epx; cogepuiams Kpy208ble OBUNCEHUS 2LA3AMU NO
yacoeoll cmpeike, NPOMuUS 4acosotl cmpeaku (2-3 pasa,).

3. Ilocmompembu Ha ne6vlil HOCOK HO2U; NOOHAMb 207108Y, NOCMOMPENb HA
JIOCMpy; ONYCMums 207108y, HOCMOMPEmMb Ha NPABblli HOCOK, NOOHAMb 20108Y,
nocmompems Ha arocmpy (2-3 pasa).

Kowmnnexc 5. Tpenupyem moriuysl enaza, yayuuiaem ynpy20cmo 6ex,
80CCManagIu8aem YUpKYIAYuro 6HympueiazHou H#CUOKOCHU.

1. U. n. — cuos na nony. Hoeu coecnymwi 6 koneHsx , pyku 6 ynope c3aou;
NOBEPHYMb 20108) HA3A0 U YEUOemb npeomMenbl, PACHON0NHCEHHbIE C3aA0U (2
pasa).

2. U. n. — cmos, pyku Ha nanxe, pacnojoxceHHou eepmukaivbHo. Omeecmu
PYKU OM NAJKU 8 CMOPOHbL U YCNemb Y0epicamsb nadarouyio naiky;,
nonepemMeHHoO nepexeamnvléams NaKy 08yMs pykamu (noemopums 3-4 pasa).

3. U n. — cmos. «Cnpsaus 2naskuy (3axcmypumscs). « Y koeo enazku
bonbue) (WUPOKO OMKPbIMb 271434).



Komnnexc 6. Cnocobcmsyem mpenuposke muvludy 21asa, hopmMupo8anuio
CJLOJICHBIX OBUINCEHULL 2TIA3HBIX MbILUY.

1. U. n. — cmos, pyxu ¢ mavom enus. IloOnssme mau 00 yposHs iuya,
UWUPOKO OMKPLIMBIMU 2AA3AMU NOCMOMPEmMsb HA He20, ONYCMUMb M4,
NOOHAMb MY 00 YPOBHS TUYA, NPUWYPUMb 21A3d, NOCMOMPEmb Ha M3y,
ONnycmums e2o.

2. U n. — cmos, mau 8 bimaHymuIx nepeo cobol pykax. /{eueams pykamu
871€60 — 8NPABO, CACOUMb 2NA3AMU 3a MAUOM (J-6 pas).

3. U n. — cmos, pyku ¢ msuom enu3y. Cosepuiamo meodjieHHble KpY2oseble
8paujeHus pyKamu CHU3y 88epx, 6npaso U 61e€60, CleOums 63215100M 34 MAYOM
(4-5 pas3).

4. U. n. — cmos, may 8 eeimanymoix pykax. Cocnyms pyKku, NOOHeCcmu My
K HOCY; 8EPHYMbCA 8 U. N., C1e0UMb 3a MA4oM (4-5 pa3).



